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(zenetica, musicoterapia, persino 'analisi

del cinguettio degli uccelli. Per sconfiggere la
balbuzie gli scienziati stanno provando ogni
strada. Ma la cura migliore si trova dentro di noi
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MECCANISMI DI AUTODIFESA

«Anche s sooprissimo che guesto problema ha un'wnics
e o andremieso betasos . avvene Nuoos Roca w
chodoga che b bvoesto con Vincense Mastrangel (sverso
e i us metodo rieducative che usbsoe paicoterapia, logo-
pedia ¢ mumiooterspia, nadv) ¢ che ha soritio due bbet woo
o0 teonaon, La Sadbusie Coma signplon ¢ comw suaguraria
(Carocnt) € vt romsanso, Mad i Vooe (Assone) «Meagho o
lare di davtarbo mcktfationale. B Cul CoMOND une guots
& ot ¢ v i Ssmvliared, ¢ lavorare sulle conomses.
ASshs @ Terumbone, IaOmna, Sor SaRAn o Primarie del-
I Dalbwatie, mua contrPadscnnn & pegiionare b siuarsee
Anche porché, spsaga Tosprerta, «l lnnescs ue clrooks vigkoso
chw ha ricadete wull masostions © sulls prichos.

Vergogna, sidocta. pasra, snso & colpa 0 A& sclisedine -
o quind) srsanion che fason scetiare sreconsisen & s
todiiosa - passe profusgate, riceros spasmodics di sl
e, coldgd i somse - @ traformano un'ondinazione ol ber o
e Daannade trdebonata in catacodl defiodi da affroetace

BAMBINI SORVEGLIAYTI SPECIALY

La “difluenaa verbale™ colpiace ciros 'us per cento dells
pogelanione ¢ o s o rigaards - ma nom o sa perohed - i
O woemnnn) chwe be Sone NN wnversith ded Machigan ¢ sppee
na indziets usa ricerca, che durerh cingue amal, per sadia-
e e dferense tra hambind « bambine, visto che & asods-
10 che @ueste wtinse st rigwendond prena Al baltaaie n-
fartiic. spemo passciers (01ho ve dout guartsouno | che
colpiace clague plocoll s cento.

Quando sl dventa adulrd, perd, e cose camblano. +L'na vol-
G d rappento ern i s Gomns ol setie uomtbal, oD | Sati
parkano i wrm ofel Quattro Cingues. afforrs s Rota Anihe
I petcologs Cormumtri conforma | amsert: «Tea gh adultl se-
00 quand solo womvial, ma ora | bambins ls percontsale &
My e femetioe o o expandles Tl maothve Totrebie
Cactl wna spegarsese sociade salie hasshine, gl rosbs
0o e ewe mpotiative che wna volta crano riservate solo o
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munche, Nssencnto delle pressscat ¢ della velocith oon oul
o tuto vieme vissuo ha un poso sgaiicativos.

Intanto, kooeth & ricerce come quello dell univerucs di
Wasddngson srvitaso | penion| 4 stare attent] ¢ & toghere |
chuocie s oro Bigh perché, doge | tre anal, pud contribuiee
o smcntare @ rischio balbuzic.

L METODO DELLA CALAMITA

Le sexniche mocoaniche che curand sobo d didetio & pueo-
la, bvorsado sulls rospirazione ¢ sl ritmo, con moltl pe-
shentl non funsoseno. Perd, far saltare Il “tagpo”™ che
ontrusisce il Dusss del bnpuagtso & pumaibibe La Comascri e
& coerviota <l metedo della peicasfizione mirs, da wn bate,
» controllace | suons o, dall'aliso, & prevenire bs sessasione
decoppamento, imparsado & ware Naasa & propeio van-
Uadtion. Gk, i come* vQuando sento o mil 510 lncep-
pando. ke mrente ¢ S i Ul Quacllo chye pumsianso faee & s
e sl comportamento del pariente: creo | seeno, o con-
oo ¢ lo emetio, aggeaciandolo a quelio seguente In gue-
00 oo be parcls prossenciats he s “effesso calamica™ nel
confront) del pesssceos [ coeso non Sues modio, 10 gowrs,
e, dopo aver fornite g strument] essentiall, metic il pe-
sheose & froote 3 witsaziont ad alta emotivith, per esemipio,
s tekefonata

Come sottolioes I Rota, sclascuno deve trovaee b propoia
strada per superare [assis ¢d chi riesce con un como, chil
oom B0 yoga, ma ls maggion parte & sl con secoeso alls
mnion « o onator. La seuskooteragia, per esannpeo, sfructs
e vibrarson) sonoee per sutace & superare | moemsest no [
prosspposto exseneiske & che, mentoe ol canta, son M bal-
becta @ U merio & del ritmo lposto alla merse. Un osemn-
o0 & Quelio di Soefano Pliggoni. § conaormente ohe, nell ol
o odiesonse i X Foctor ha conotionsto i pubbdon oon ke
o performance. La storta & Plipponi, socondo Comutri,
dovvebbe servire a capire come lnteraginre con obi bha que-
o prodiema «Duramte il prvmo peostnn, ohe sl pad vedees
su YouTube, | Sudict hanoo shaghato o Clers ol anth
cipava ke sue parole, chil gh Soove “Fal um bl resparo”™
Bavece biscgrava bectardo partaes, meticrio 3 propeio ao,
Iterrompene contituamente wa halbuaience ros (a2 che
sumsentace (| w0 siato & ansias Ma & asche 10 esempéo &I
come, a volte, gh irmpodiment] verball possaso drventare
wna reona ¢ portare & ridia ecoslionts. Tra balbuciont)
o ex tamosd 4 anche Eaidy 1hant, guella & I diaooks ov-
sie Prodia, dveriats srrioe progedo “per colpe™ del o &
sturbo fo un wo rscgnante 3 spengerls & partocpare & s
peciea soclmaticn, guando sveva 12 aso, per seperare il pro-
Dema La reciarione, Infastl ¢ condierata wna torape va-
Il pors alls oonsbon « o e Do star & Hollywood ox
balburscnt corme Julla Roberts ¢ Bruce Willes, ma ssche s
foers nostrasd come Fillippo Tl Persone che, sulle incer-
weaae & bert, hanno costruino i secoesse &l ol @



